
オーソ ビタミックス® 
ファイバー

グルテン
不使用 不使用 不使用 不使用

砂糖 カゼイン イースト

ビタミンＣ(５００ｍｇ／本)をメインに、ビタミンＢ群・ビタミンＰ・食物
繊維（３.３ｇ）を配合した、水などに溶かしジュースとして楽しめるレモ
ン風味の顆粒サプリメントです。砂糖不使用で、ダイエット中の方、
お子様からご年配の方まで安心して美味しく栄養が補給できます。

本製品は
顆粒タイプです。

47178/20240531

毎日を元気に
過ごしたい方

ストレスが
多い方

栄養補給を手軽に
行いたい方

手軽に美味しく飲みやすい!
ビタミンＣ・Ｂ群、食物繊維を補給したい方へ

Point
● ビタミンＣ・Ｂ群を一緒に補給できる顆粒タイプのサプリメントです。
● 不足しがちな食物繊維を1本に３.３ｇ配合しています。
● 砂糖不使用でも美味しい! お子様からご年配の方まで、
    体に優しい安心なおやつとしてご活用ください。

こんな方におすすめします

「ビタミックス」は株式会社MSSの登録商標です。

難消化性デキストリン（米国製
造）、ローズヒップ末／ビタミン
Ｃ、クエン酸、クエン酸ナトリウ
ム、微粒二酸化ケイ素、甘味料（ス
テビア）、ナイアシンアミド、セル
ロース、パントテン酸Ｃａ、香料、
ビタミンＢ2、ビタミンＢ6、ビタミ
ンＢ1、酵素処理ルチン、メチルヘ
スペリジン、葉酸、ビタミンＢ12

エネルギー
たんぱく質
脂質
炭水化物
　- 糖質
　　- 糖類
　- 食物繊維
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■ 栄養成分表示 ： 1本(５ｇ)あたり

■ 原材料

〒160-0022 東京都新宿区新宿2-1-12 PMO新宿御苑前6階
https://www.wellness-plus.jp

ビタミンＣ・Ｂ群 ＋
食物繊維

30本入り 4,104円
（税抜 3,800円　税 304円）

１日1本目安

■現代人は食物繊維不足
現代の日本人成人（18歳以上）の
食物繊維摂取量の中央値は、1日わ
ずか13.7g。日本人の食事摂取基準
で定められた1日の目標量が、18～
64歳では、男性21g、女性18gと
なっており、それぞれ7.3g、4.3gも不
足しています。
『オーソ ビタミックス® ファイバー』に
は、1本あたり3.3gの食物繊維が含
まれており、毎日1～2本で不足分を
補うことができます。

目標量は、日本人の食事摂取基準（2020年版）より。摂取量は、平成28年国民健康・栄養調査に基づく中央値。
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